
                                                                          THỰC ĐƠN MẪU GIÁO
    Tuần 2 Tháng 3 /2023 ( từ ngày 6 đến ngày 11/3/2023 )                 

	Thứ
	Ăn sáng
	
Mặn
	       Ăn trưa
	Ăn xế
	Phụ xế
	Ghi chú

	
	
	
	Canh
	Tráng miệng
	
	
	

	 Hai
6/3
	Cháo cá hồi nhập khẩu

	
Sữa bột
	Trứng cuộn ngũ quả
Bầu xào 
	Cá khế nấu thơm cà
	 Yakult     
	Súp gà bí đỏ

	
Sữa bột
	

	Ba
7/3
	Bánh canh cá bớp

	
Sữa bột
	 Sườn rim
Su lơ xanh xào thịt bò 
	Tôm rong biển
	Sữa chua
	Bánh bèo nhân tôm khô
	
Sữa bột

	

	Tư
8/3
	Bún bò 

	
Sữa bột
	Cá thu chiên sốt cà Giá xào thịt bò 
	Gà lá giang
	Nước trái cây

	Tôm viên sốt bơ tỏi + Bánh mì
	
Sữa hạnh nhân
	

	Năm
9/3
	Súp bắp thịt
	
Sữa bột
	Hải sản xào chua ngọt
Khoai tây chiên 
	Sườn bí xanh
	Sữa chua nuti     
	Miến lươn
	
Sữa bột
	

	Sáu
10/3
	Phở gà
	
Sữa bột
	Bánh mì xíu mại
	

	Nước cam
	Cháo cá bớp

	
Sữa bột
	

	Bảy
11/3
	Bánh canh xương
	
Sữa
	Tôm kho trứng cút
	Bò rau cải
	Yakult 
	Súp hải sản
	
Sữa bột 
	


                                                                              


                                                                                  THỰC ĐƠN  NHÀ TRẺ
Tuần 2 Tháng 3 /2023 ( từ ngày 6 đến ngày 11/3/2023 )       
          
	Thứ
	Ăn sáng
	
Mặn
	       Ăn trưa
	Ăn xế
	Phụ xế
	Ghi chú

	
	
	
	Canh
	Tráng miệng
	
	
	

	[bookmark: _GoBack] Hai
6/3
	Cháo cá hồi nhập khẩu

	
Sữa bột
	Trứng cuộn ngũ quả

	Cá khế nấu thơm cà
	 Yakult     
	Súp gà bí đỏ

	
Sữa bột
	

	Ba
7/3
	Bánh canh cá bớp

	
Sữa bột
	 Sườn rim

	Tôm rong biển
	Sữa chua
	Canh : Bò rau cải
Măn : Tôm kho trứng cút
	
Sữa bột

	

	Tư
8/3
	Bún bò 

	
Sữa bột
	Cá thu chiên sốt cà
	Gà lá giang
	Nước trái cây

	Tôm viên sốt bơ tỏi + Bánh mì
	
Sữa hạnh nhân
	

	Năm
9/3
	Súp bắp thịt
	

Sữa bột
	
Hải sản xào chua ngọt
	Sườn bí xanh
	Sữa chua nuti     
	Canh : Tôm rau mồng tơi
Mặn : Thịt kho ngọt
	
Sữa bột
	

	Sáu
10/3
	Phở gà
	
Sữa bột
	Bánh mì xíu mại
	

	Nước cam
	Cháo cá bớp

	
Sữa bột
	

	Bảy
11/3
	Bánh canh xương
	
Sữa
	Tôm kho trứng cút
	Bò rau cải
	Yakult 
	Súp hải sản
	
Sữa bột 
	



