
                                                                          THỰC ĐƠN MẪU GIÁO
    Tuần 1 Tháng 3 /2023 ( từ ngày 27/2 đến ngày 4/3/2023 )                 

	Thứ
	Ăn sáng
	
Mặn
	       Ăn trưa
	Ăn xế
	Phụ xế
	Ghi chú

	
	
	
	Canh
	Tráng miệng
	
	
	

	
Hai
27/2
	Phở gà
	
Sữa bột
	Tôm kho trứng cút
Đậu cove luộc
	Sườn bí đỏ
	Yakult
	Bánh canh cá bã trầu
	Sữa  bột  
	

	Ba
28/2
	
Cháo cá hồi nhập khẩu

	
Sữa bột
	Sườn rim 
Su lơ xanh xào thịt bò 
	Gà lá giang

	
Sữa chua nuti
	Miến lươn
	
 Sữa  bột  
 
	

	Tư
1/3
	Bún bò

	
Sữa bột
	Cá chim chiên sốt cà chua
Đậu cove luộc 
	
[bookmark: _GoBack]Bò lá lốt

	
Nước trái cây

	Súp cua ngọc bích

	
Sữa hạnh nhân

	

	Năm
2/3
	Bánh canh cá bớp
	
Sữa bột
	Thịt xíu mại
Khoai tây chiên 
	Cải bó xôi nấu tôm

	
Tàu hũ
	Mì xào hải sản
	
Sữa bột
	

	Sáu
3/3
	Súp thập cẩm

	
Sữa bột
	Mì quảng tôm thịt trứng

	
	
Nước cam
	Cháo sườn đậu đỏ tươi
	
Sữa bột
	

	Bảy
4/3
	Bánh canh xương
	
Sữa bột
	Thịt kho tàu 
	Cá khế thơm cà
	Sữa chua nuti 
	Súp gà hạt sen
	
Sữa bột 
	


                                                                              


                                                                                  THỰC ĐƠN  NHÀ TRẺ
Tuần 1 Tháng 3 /2023 ( từ ngày 27/2 đến ngày 4/3/2023 )       
          
	Thứ
	Ăn sáng
	
Mặn
	       Ăn trưa
	Ăn xế
	Phụ xế
	Ghi chú

	
	
	
	Canh
	Tráng miệng
	
	
	

	
Hai
27/2
	Phở gà
	
Sữa bột
	Tôm kho trứng cút

	Sườn bí đỏ
	Yakult
	Bánh canh cá bã trầu
	Sữa  bột  
	

	Ba
28/2
	Cháo cá hồi nhập khẩu

	
Sữa bột
	Sườn rim 

	Gà lá giang

	
Sữa chua nuti
	Canh :Bò rau cải
Mặn : Tôm kho ngọt
	
 Sữa  bột  
 
	

	Tư
1/3
	Bún bò
	
Sữa bột
	Cá chim chiên sốt cà chua
	
Bò lá lốt

	Nước trái cây

	Súp cua ngọc bích

	
Sữa hạnh nhân

	

	Năm
2/3
	Bánh canh cá bớp
	
Sữa bột
	Thịt xíu mại

	Cải bó xôi nấu tôm

	
Tàu hũ
	Canh :Sườn bí đao
Mặn : Hải sản xào chua ngọt
	
Sữa bột
	

	Sáu
3/3
	Súp thập cẩm

	
Sữa bột
	Mì quảng tôm thịt trứng

	
	
Nước cam
	Cháo sườn đậu đỏ tươi
	
Sữa bột
	

	Bảy
4/3
	Bánh canh xương
	
Sữa bột
	Thịt kho tàu 
	Cá khế thơm cà
	Sữa chua nuti 
	Súp gà hạt sen
	
Sữa bột 
	



